
Lycée professionnel
FERNAND LÉGER

Chemin des Coquereaux 
76530  Grand-Couronne

CAP

CONDUITE ROUTIÈRE
Profil :
Aimer la route,
Parcourir la France et l’Europe 
à bord de son camion,
Ne pas avoir peur des kilomètres,
Aimer son métier.



Lycée professionnel
BP 4 Chemin des Coquereaux

76530  Grand-Couronne
Tél. : 02 35 67 31 31

Site Internet : http://lycees.ac-rouen.fr/leger/

Mes activités
« Elles varient en fonction des trajets, 

de la marchandise transportée ainsi 
que du type de véhicule que je conduis »

Je conduis mon véhicule sur tout le territoire,
j’en suis responsable.

Je charge et je décharge mon véhicule.
J’ai des connaissances de base en mécanique.

Mon Matériel
« De la camionnette 3.5 Tonnes 

au transport exceptionnel 
de 180 tonnes »

Je peux faire des livraisons dans ma région,
avec un fourgon ou une camionnette.

Je peux faire du transport frigorifique, de citerne, 
de voitures, de conteneurs, et pourquoi pas 

des convois exceptionnels …

Mes conditions de travail
« Je suis le seul maître à bord 

de mon camion »
Je suis autonome dans mon travail, 

Je dois prendre des initiatives.
Mes horaires, de jour ou de nuit, 

peuvent être irréguliers selon les 
besoins de l’entreprise.

Ma vie professionnelle
« Je deviendrai transporteur routier »

Avec de l’expérience, de la volonté 
et en suivant des formations, 

je pourrai créer ma propre 
entreprise de transport.

Ma formation professionnelle
Enseignement général : 15h par semaine

Enseignement professionnel : 18h par semaine
Période en entreprise : 6 semaines sur 2 ans

Conduite intensive 6 semaines sur 2 ans


