
 

 

 

 

 

Liste des équipements individuels 
 

CAP Assistant technique en milieux 

familial et collectif 
 

 

 

VETEMENTS ET ACCESSOIRES : 
 

* 1 cadenas long à clé (avec 2 clés) 

* 1 blouse blanche à manches longues en coton pour entretien du linge 

* 1 veste de cuisinier à manches longues et un pantalon, blancs en coton pour la cuisine 

* 1 tablier en coton blanc pour la cuisine 

* 1 tablier (ce tablier peut déjà avoir été utilisé) pour la cuisine familiale 

* 1 paire de chaussures de sécurité (blanches) fermées 

* 3 paires de gants de ménage 

 

* trousse avec nécessaire de couture : aiguille à coudre, fil blanc, découvit, dé à coudre et 

 enfile-aiguille 

* élastiques pour les cheveux, dissolvant. 

 
 

Les tenues doivent être marquées au nom de l'élève. 
 

 

PAPETERIE : 
 

* 1 cahier 24  32  

* 4 porte-vues (200 vues)  

* 2 classeurs format A4 à 2 anneaux 

* Des intercalaires de format A4 

* 300 pochettes plastiques perforées format A4 

* Copies format A4 modèle au choix 

* 1 pochette plastique à rabats  

* 1 clé USB 



 

 

 
 

PERIODES DE FORMATION  

EN MILIEU PROFESSIONNEL 
 

 

 

Seconde CAP 

 

Deux périodes :  

 

* Du 23 janvier au 10 février 2023 (3semaines). 

 

* Du 12 juin au 7 juillet 2023 (4 semaines) 

 

 

 

Terminale CAP 

 

Deux périodes : 

 

* du 28 novembre au 16 décembre 2022 (3 semaines) 

 

* du 20 mars au 14 Avril 2023 (4 semaines) 

 

 
 

N’hésitez pas à commencer dès à présent la recherche d’une entreprise d’accueil correspondant 

à l’objectif de la formation. Vous pourrez communiquer, à la rentrée, le nom de celle-ci à 

l’équipe pédagogique. 

 


